
1600–17501600–1750

St Sebastian Nursed by Irene and her Helpers
by Jacques Blanchard, 1638
St Sebastian Nursed by Irene and her Helpers
by Jacques Blanchard, 1638

Подойдёт ли вам тур
в горах Адыгеи?
Подойдёт ли вам тур
в горах Адыгеи?

Честно о нагрузках, маршрутах и атмосфере тура за 1 минутуЧестно о нагрузках, маршрутах и атмосфере тура за 1 минуту

1. Как проходит день
Выезды: обычно около 10 утра

Прогулки: чередуются с переездами

Отдых: много остановок и отдыха, есть время 
посидеть, посмотреть вокруг, спокойно 
пофотографировать

Обед: в течение дня есть обед и привалы

👉  не бесконечная ходьба с утра до вечера

2. Где бывает тяжело
Какой день самый сложный: самый активный день 
— водопады Руфабго, но и самый красивый

В чем сложность: есть несколько подъёмов, один 
неглубокий брод

Усталость: иногда люди устают — это нормально. Но 
усталость приятная

👉 Тур не про «испытание на выживание»



3. Что если я не справлюсь
Темп: темп движения всегда подстраивается под 
самого слабого участника группы

Сложность регулируется: Если тяжело — часть 
маршрута можно сократить. Гиды помогают

Усталость: иногда люди устают — это нормально. Но 
усталость приятная

👉 Тур не про «испытание на выживание»

4. Что помогает восстанавливаться
Термы: после экскурсионного дня мы едем в 
термальные источники

Сон: Горячая вода, отдых, спокойный вечер и тишина 
делают своё дело. Многие говорят, что в поездке 
начинают спать так, как давно не спали дома.

Цифровой детокс: И ещё одна вещь, которую 
замечают почти все: через пару дней люди перестают 
постоянно проверять телефон и немного выпадают из 
городской суеты.

5. Люди и атмосфера
Очень многие приезжают в тур одни. Особенно 
женщины.

И почти всегда переживают, что будут «не в своей 
компании».

На практике всё происходит наоборот. Небольшая 
группа быстро становится очень живой и тёплой. 
Люди знакомятся, общаются, поддерживают друг друга 
и часто продолжают дружить уже после поездки.



6. Кому тур может не подойти
Если нужен исключительно гостиничный отдых без 
прогулок и движения — скорее всего, этот формат 
будет не вашим.

Наши туры всё-таки про горы, движение, впечатления 
и живую поездку, а не про отдых у телевизора.
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